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Dieu, comme un soleil ! 
Gott, wie die Sonne ! 



Chères paroissiennes, Chers paroissiens, 

Depuis plusieurs semaines nous apprenons un nouveau vocabulaire, nous manions les 
statistiques, nous nous intéressons à la politique internationale. Le dernier mot en vogue 
est celui de « déconfinement ». C’est une sorte de retour à la normale. Mais à propos, 
c’est quoi une situation revenue à la normale ? Est-ce le fait de retrouver tout comme 
avant la pandémie ? Mes habitudes, mes repères, mes relations. Est-ce à dire qu’en 
temps normal tout est figé, rien ne bouge et tout se répète à l’infini ? 

Certains prétendent qu’après le Covid19 nous allons changer des choses dans nos agen-
das, dans nos choix de vie, peut-être aller moins loin en vacances, acheter plus locale-
ment. Qu’en pensez-vous ?  

La vie des paroisses a pris d’autres contours ces dernières semaines. Fini les rassemble-
ments pour les cultes ou autres groupes. Plus de méditations, de contacts à distance par 
des appels téléphoniques, des vidéos. Bref, c’est un visage différent de la paroisse qui 
ressort de ce temps de séparation physique. Qu’allons-nous là aussi changer de nos habi-
tudes ? En attendant, nous sommes toujours là pour vous soutenir et maintenir le lien tel-
lement essentiel pour tenir, même dans ce déconfinement qui s’annonce.  

Avec nos chaleureuses salutations 

 Vos pasteurs 



 

 

Profitez-vous aussi des rayons du soleil en ce moment ? 

 

Peut-être lisez-vous ces lignes à la lumière du soleil du matin. Pour 
ma part, j'ai hâte de m'asseoir à nouveau sur le balcon après la sai-
son froide, de boire mon café au soleil de midi et de me laisser ré-
chauffer. Je suis toujours fasciné de voir comment la nature revient à 
la vie grâce à la puissance du soleil, comment les arbres à feuilles caduques sur les pentes des mon-
tagnes valaisannes commencent à briller dans un vert lumineux et luxuriant. 
Il est écrit dans le psaumes 84,12 : "Le Dieu de l'Éternel est un soleil et un bouclier." Tout comme le 
soleil brille sur vous aujourd'hui, l'amour chaleureux de Dieu en fait de même. Son amour a le pouvoir 
de faire refleurir nos vies, même après l'hiver le plus rude. 
 

Pour certains, cette pandémie du coronavirus doit ressembler davantage à l'arrivée de l'hiver. La perte 
économique, la maladie ou les restrictions de liberté sont effrayantes. C'est pourquoi il est d'autant 
plus important pour moi, surtout en ce moment, de tendre la main à l'amour bienfaisant de Dieu. Car 
de même que le soleil brille toujours malgré les nuages, l'amour de Dieu reste toujours là. Parfois, je 
dois le chercher, parfois je dois juste "passer la porte" et croire qu'il est là. 
Après ces quelques lignes, je vous invite à faire une brève pause et à tourner vos cœurs vers le soleil 
réchauffant qu'est Dieu. Dites peut-être une prière, souvenez-vous d'une chanson familière et récon-
fortante ou plongez-vous dans quelques versets rafraîchissants de la Bible ! Car il y a une chose dont 
nous pouvons être sûrs : ce n'est qu'une question de temps avant que ses rayons ne transpercent à 
nouveau les nuages de nos vies. 

Stephan Dreyer, pasteur 

MÉDITATION 



CULTES RADIO ET TÉLÉVISÉS 

Tous les dimanches à 10h sur Espace 2 ou sur RTS2 

Voir www.celebrer.ch 

 

SUR INTERNET ET SUR FACEBOOK 

- sierre.erev.ch  
- cransmontana.erev.ch    
- soutien-spirituel-valais.ch 

  Paroisse protestante de Sierre 

 facebook.com/protestantmontana/ 
 

PASTEUR DE SIERRE 

Gilles Cavin, 027 455 09 23 

gilles.cavin@erev.ch 

 

PASTEUR DE CRANS-MONTANA 

Jean Biondina, 079 621 18 38 

jean.biondina@erev.ch 

 

POUR RESTER EN LIEN  

Seigneur de l'univers, comme j'aime ta maison ! 
Je meurs d'impatience en attendant d'entrer 
dans les cours de ton temple. 

Tout mon être crie sa joie au Dieu vivant. 
Même le moineau trouve un abri 
et l'hirondelle un nid où mettre ses petits 

près de tes autels, Seigneur de l'univers,  
mon roi et mon Dieu ! 
Heureux ceux qui habitent dans ta maison, 
ils peuvent t'acclamer sans cesse !  

Heureux ceux qui trouvent chez toi un refuge, 
ils ont dans leur cœur des chemins tout tracés ! 
Quand ils passent par la vallée des mûriers, 
ils la changent en oasis ; 
même la pluie d'automne la couvre de bénédictions. 
À mesure qu'ils avancent, ils gagnent des forces 

pour se présenter devant Dieu à Sion. 

Seigneur, Dieu de l'univers, entends ma prière, 
écoute, Dieu de Jacob ! 

[...] 

Le Seigneur Dieu est un soleil et un bouclier ; 
il accorde la bienveillance et la gloire. 

PSAUMES 84,1 -9 ET 12  

VOS PASTEURS PEUVENT À NOUVEAU VOUS     
VISITER A VOTRE DOMICILE AVEC LES MESURES 
DE PROTECTIONS NÉCESSAIRES. N’HÉSITEZ PAS À 
LES CONTACTER. 



Liebe Kirchgemeindeglieder 

Seit einigen Wochen lernen wir neues Vokabular, beschäftigen uns mit Statistiken und in-
teressieren uns für internationale Politik. Das jüngste Wort, das in Mode gekommen ist, 
lautet "Corona-Exit". Dieses Wort meint eine Art Rückkehr zur Normalität. Aber was 
bedeutet eine Rückkehr zur Normalität? Ist es eine Rückkehr zu allem, wie es vor der 
Pandemie war? Kann ich meine Gewohnheiten und Beziehungen wie vorher leben? Oder 
bedeutet es, dass sich nichts gross verändert und sich alles immer und immer wieder 
abspielt? 

Einige Leute behaupten, dass wir nach COVID-19 viele Dinge in unserer Tagesordnungen, 
in unseren Lebensentscheidungen ändern werden, vielleicht weniger weit in den Urlaub 
zu fahren oder mehr vor Ort einzukaufen. Wie denken Sie darüber?  

Unser Kirchgemeindeleben hat sich in den letzten Wochen stark verändert. Alle Veranstal-
tungen der Kirche mussten abgesagt werden. Kurz gesagt, aus dieser Zeit des Lockdowns 
ist ein anderes Gesicht der Kirchgemeinde entstanden. Werden wir auch in der Kirche un-
sere Gewohnheiten ändern müssen? In der Zwischenzeit sind wir weiterhin für Sie da, um 
Sie während des «Corona-Exit» zu unterstützen.  

Mit unseren herzlichsten Grüssen 

 Ihre Pfarrer 



 

 

Geniessen Sie auch gerade die wärmenden Sonnenstrahlen? 

Vielleicht lesen Sie diese Zeilen ja im Licht der Morgensonne. Ich 
freue mich, nach der kalten Jahreszeit wieder auf dem Balkon zu 
sitzen, in der Mittagssonne meinen Kaffee zu trinken und mich 
aufwärmen zu lassen. Ich staune, wie die Natur durch die Kraft 
der Sonne wieder zum Leben erwacht, wie die Laubbäume an den 
Walliser Berghängen in einem hellen, saftigen Grün zu leuchten beginnen. 

In Psalm 84,12 heisst es: „Gott der HERR ist Sonne und Schild.“ So wie die Sonne Sie heute anstrahlt, 
genauso ist Gottes wärmende Liebe auch für Sie da. Seine Liebe hat die Kraft unser Leben selbst nach 
dem bittersten Winter wieder zum Blühen zu bringen. 

Für mancheinen muss sich diese Corona-Pandemie eher wie ein Wintereinbruch anfühlen. Umsatzein-
bussen, Krankheitssymptome oder Einschränkungen der Freiheit machen Angst. Umso wichtiger ist es 
mir mich gerade in dieser Zeit, mich nach der wärmenden Liebe Gottes auszustrecken. Denn genau so 
wie die Sonne trotz Wolken immer scheint, bleibt auch Gottes Liebe immer da. Manchmal muss ich sie 
vielleicht suchen, manchmal einfach „vor die Türe treten“ und glauben, dass sie da ist. 

Ich lade Sie ein, nach diesen Zeilen kurz innezuhalten und Ihre Herzen der wärmenden Sonne Gottes 
zuzuwenden. Vielleicht sprechen Sie ein Gebet, erinnern sich an die vertrauten Zeilen eines trostvollen 
Liedes oder sie strecken Ihre Wurzeln in die erfrischenden Zeilen der Bibel? Denn eines dürfen wir uns 
sicher sein: Es ist nur eine Frage der Zeit, bis seine Strahlen auch in unserem Leben wieder durch die 
Wolken dringen. 

Stephan Dreyer, Pfarrer 

ANDACHT 



GOTTESDIENST IM TV : 

Predigten auf Radio SRF: Übertragen werden diese 
jeweils an Sonn- und Feiertagen auf Radio SRF 2 Kul-
tur und auf Radio SRF Musikwelle, ab 10 Uhr. Zum 
Nachhören und nachlesen findet man alle Radiopre-
digten auf radiopredigt.ch 

 

KIRCHGEMEINDE SIDERS : 

siders.erev.ch  

 

KIRCHGEMEINDE LEUKERBAD : 

leukerbad.erkw.ch 

 

Ihr deutschsprechender Pfarrer : 

Stephan Dreyer 

KONTAKT 

Wie lieblich sind deine Wohnungen, o HERR der 
Heerscharen! Meine Seele verlangte und sehnte sich 
nach den Vorhöfen des HERRN; nun jubeln mein 
Herz und mein Leib dem lebendigen Gott zu!  
 

Hat doch der Sperling ein Haus gefunden und die 
Schwalbe ein Nest für sich, wo sie ihre Jungen hinle-
gen kann: deine Altäre, o HERR der Heerscharen, 
mein König und mein Gott! Wohl denen, die in dei-
nem Haus wohnen; sie preisen dich allezeit!  
 

Wohl dem Menschen, dessen Stärke in dir liegt, wohl 
denen, in deren Herzen gebahnte Wege sind! Wenn 
solche durch das Tal der Tränen gehen, machen sie 
es zu lauter Quellen, und der Frühregen bedeckt es 
mit Segen.  
 

Sie schreiten von Kraft zu Kraft, erscheinen vor Gott 
in Zion. HERR, Gott der Heerscharen, höre mein Ge-
bet; du Gott Jakobs, achte darauf!  
[…] 
Denn Gott, der HERR, ist Sonne und Schild; der 
HERR gibt Gnade und Herrlichkeit, wer in Lauterkeit 
wandelt, dem versagt er nichts Gutes. 

PSALM 84,1 -9.12 

DIE PFARRPERSONEN KÖNNEN SIE UNTER 
BERÜCKSICHTIGUNG DER ERFORDERLICHEN 
SCHUTZMASSNAHMEN WIEDER ZU HAUSE BESU-
CHEN. ZÖGERN SIE NICHT, SIE ZU KONTAKTIE-
REN. 
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